
egeszseg' di6ta & mozgtis

K6pzeld el, mi lenne, ha
a menza sz6r6l a kovetkez6k
jutndnak eszedbe:
az 6voddban minden
h6napban sz{il6tdrsaiddal
e gytitt megsz ava zz6tok
a kdvetkez6 h6nap meniij6t,
iskoldskorf gyereked pedig
- a te segits6geddel
- az interneten kereszttil
maga vdlasztja ki 6s rendeli
meg h6tr6l h6tre az eb6dj6t.
Ami eg6szs6ges, finom
6s megfizethet6.
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a Vtilazthatd dtekor
oA gyerekek izl6sdnek megfelel6, eg6szsdges 6telek
O Folyamatos hommunihticiti, internetes feliiht a rendclis meghiinnyitisire

is a folyarnatos uisszajehis biztosittisdra
o Az dtkez6shez sziiksdges megfelel6 k<irnyezet megteremt€se: az dltaluk iizemel-

tetett konyhik, ebddl6k teljes fel6jit:isrit, modernizilisdt is vrillaljrik

Nem till drdgaiA janudri 6sszedllitdsunkban is emlitett OETI-jelent€s szerint a kdz6t-
keztet€sre forditott dtlagos napi nyersanyagkdlts6g napi 259 Ft, de ett6l teriiletenk6nt
6s szolgdltat6nkdnt akdr 60 szdzaldkos eltdr€s is el6fordulhat pozitiv 6s negativ
irinyba is. A Sulirest irai b6ven belefErnek ebbe a keretbe.

5

r
CE
4
o
CE=
u
.O

O

VOVEG: KARl(iflI BEAIRIX

. / /jo volt az ebed!"
Alomnak trinik?
A kiiz6tkezter6snil
sz6l6 janudri tisszedl-

litisunk alapjin rigy ldttuk, a legtobb helyen

val6ban az is. Szerkeszt6sdgiinkben azonban
jelentkezett egy ddesanya, hogy elmesdlje:

6vodijukban egy mdg gyermekcip6ben jdr6

kezdemdnyezds hatdsira jelent6sen n6tt az

elldtds szinvonala 6s a sziilcik el6gedettsdge. fu

rii meniit a Sulirest szallitia.
Az egy6bk6nt nagyobb villalatok dtkeztet€-

s6vel foglalkoz6 c€g2007-ben nyitott a gye-
rekdtkeztetds feld. Azt az elvet valljdk, hogy a

finom gyerekmenii elkdszitdse 6s szillitisa nem

csupdn p6nz, hanem hozzidllds k6rddse is.
- Elgondolkodtat6, hogy feladata-e a koz-

6tkeztetdsnek a gyerekek iltal tobbnyire

nem kedvelt 6telfiiles6gek (pdldriul spen6t,

kelklposzta) meniibe er6ltetdse - mondja Rrrs

Rdberthfuomgyerekes apuka, az Eurest K[t.

kereskedelmi igazgar6ja. - Az 6n vdlaszom

az,hogy csak r6szben. Ndlunk pdlddul nem

leltddeniil kdsziil kelkdposzta-f6zel6k. Ha

olyan visszajelz6st kapunk, hogy a gyerekek

nem szeretik, akkor mis megoldist keresiink.

P6ldiul van kelkiposzta a minestrone leves-

ben is, ami viszont lithat6an nagy n€pszeni-

s6enek orvend.

Ugy v6ljiik, hogy a sziil6 6s a gyerek krizds

c6\a az, hogy a gyerek megegye az eb6det.

Ha ugyanis otthon mdsodszor is megebddel,

esetleg az iskolai biiftben vlsdrol maglnak

nassolnival6t, akkor mir nem dri meg a

mienkn6l adott esetben pir forinttal olcs6b-

ban k6sziilt iskolai eb6d. Eppen ez6rt minden

6teliinkndl trireksziink arra, hogy az ne csak

egdszs6ges legyen, hanem a gyerekek izldse

szerint finom is. Es ugyanez6rt adjuk meg a

vilasztis lehet6sde6t is.

Ovoddk eset6benlrtelemszertien a teljes

csooort szimiravalaszt meniit - a sziil6k

bevondsival - a csoporwezet<i, hiszen az ovi-

sok nem tudnik kezelni azt a helyzetet, hogy

nem egyforma eb6det kapnak. Az iskoldsok

azonban sajit maguk vdlaszthatnak, rladisul

az internetes oldalunkon keresztiil a di:ikok

visszajelzdseket is adhatnak, amiket folyama-

tosan igyeksziink figyelembe vennr.

Mivel a gyerekek koz6tkeztetdse hozzdvet6le-

gesen 150 milli:ird forintba keriil, amelynek

nem kis rdsze dllami timogatis, ezdrt k<izbe-

szerz6si tdrv6ny keret6n beliil kell kiirni

a palyizatot. Ezt azonban sokszor ftlredrtik

a fenntart6k: azt hiszik, mindendron a legol-

cs6bb szoleiltat6t kell vdlasztaniuk. Holott

, legfontoobb feltdtel az, hogy a vdlasztist

meghatiroz6 szempontoknak pontosan mdr-

het6nek kell lenniiik. Igy nyugodtan beke-

riilhet a pirlylrzati kiirdsba a vilaszthat6 menii

vagy az internetes kommunikici6s feliilet

megldte mint feltdtel. Ezek,iisszessdg6ben

term6szetesen nem teszik olcs6bbi a szolgdl-

tatist, de az eb6d, igy is megfizethet6 .marad,
ds ami a ldnyeg: j6 esdllyel el is fogy. ,

trj n6k tapja egdszs€g 2010. APRILIS


