HIREK és UIDONSAGOK
taplalkozas

LOLA levessel fogy

A fiatal énekesn6 egyik kedvenc étele a kinai édes-savanyu leves, en-
nek is kdszdnheti karcsu alakjat. Az azsiai konyha alappillére a zold-
ség, a hlst csak izesitésre hasznaljak. A zsiradékokkal is csinjan ban-
nak, igy fogyokura alatt az egzotikus ételek kdzUl a tésztas vagy a ha-
las fogasok kozll is batran lehet valogatni.

Hasvét vajt
a7 és |T-tel

A 7€s17 fogyokuras tejshake, amely
most Uj csomagolast kapott, az 6sszes
olyan vitamint és asvanyi anyagot tartal-
mazza, amelyre a szervezetnek egy ki-
egyensulyozott diéta soran sziksége
van. A husvéti akcio keretében most
csupén 3000 Ft-ba kerdl egy doboz.
www.7es17.hu

Viragos
jokedvvel

Az LG szupertrendi viragmintas mikro-
hullamu stt6je automatikus progra-
mot kinal a vords husok, szarnyasok,
halak és kenyérfélék melegitésére, f6-
zésére vagy kiolvasztasara is. Grillezé
funkciéjanak kdszénhetéen pedig
gyorsan és egyszer(ien készithetsz
vele egészséges grillételeket is.

/ésl/

fomydiueds ilolpor

Egzotikus f6z6sulik

Sajatitsd el az indiai konyha alaptechnikait,
és Ultesd 4t a magyar izeket vegetarianus fo-
gasokba a Govinda Vegetarianus Etterem
és Salatabar tanfolyamain.

(BOvebb informacio: www.govinda.hu)

Marokkoi mesterszakacsok kulonleges fi- - -
nomsagai varjak az inyenceket a Paris Buda- eper, caokolddd |
pest Restaurant-ban aprilis 20. és 25. kdzott. &1 vanilia izl
A kostolas mellett az ételek elkészitésének
fortélyait f6z6kurzusokon is ellesheted.
(Bévebb informacio: www.parisbudapest.hu)
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